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«Ïîäîáíî òîìó, êàê áèîñôåðà ñ ïîìîùüþ ñîëíå÷íîé ýíåð-
ãèè ïåðåðàáàòûâàåò íå æèâîå â æèâîå, êóëüòóðà, îïèðàÿñü 
íà ðåñóðñû îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðåâðàùàåò íå-èíôîðìàöèþ 
â èíôîðìàöèþ»1. Ðîæäåííûå â êóëüòóðå «òåêñòû» òðåáó-
þò ôèêñèðîâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïèñüìåííîñòè. 
Îäíàêî íåëüçÿ çàáûâàòü î âîçìîæíîñòè äðóãîãî òèïà ïà-
ìÿòè — êîëëåêòèâíîé, ñòðåìÿùåéñÿ ñîõðàíèòü ñâåäåíèÿ î 
ïîðÿäêå, åãî íàðóøåíèè è òðàäèöèÿõ. Ïèñüìåííîñòü çäåñü 
íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ. Åå ðîëü áóäóò èãðàòü ïðè-
ðîäíûå èëè ìíåìîíè÷åñêèå (îñîáî ïðèìå÷àòåëüíûå ìåñòà, 
äåðåâüÿ, çâåçäû, íåáåñíûå ñâåòèëà) è èñêóññòâåííî ñîçäàí-
íûå èëè èêîíè÷åñêèå ñèìâîëû (êóðãàíû, àðõèòåêòóðíûå 
ñîîðóæåíèÿ).

«Ñîõðàíÿÿ íåîãðàíè÷åííóþ ñâîáîäó, ìíåìîíèêî-ñàêðàëü-
íûå ñèìâîëû âêëþ÷àþòñÿ íå â ñëîâåñíûé òåêñò, à â òåêñò 
ðèòóàëà. Êðîìå òîãî, îíè ïðîäîëæàþò ñâîå ìàòåðèàëüíîå 
ñóùåñòâîâàíèå è âíå îáðÿäà, à ñàìî èõ ïðèñóòñòâèå ïîäðàç-
óìåâàåò íàëè÷èå îáâîëàêèâàþùåé èõ ñôåðû óñòíûõ ðàññêà-
çîâ, ëåãåíä è ïåñåí»2. Ðàçâèòèå îðíàìåíòà, îòñóòñòâèå íàä-
ïèñåé íà àðõèòåêòóðíûõ ñîîðóæåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè 
ðàçâèòèÿ óñòíîé êóëüòóðû. Êóëüòóðíûå òåêñòû ïîäîáíîãî 
òèïà ïàìÿòè íå îáîçíà÷àþò ñìûñë, à ëèøü íàïîìèíàþò î 

ÌÈÒÈÍÀ Âèîëåòòà Âàëåðèåâíà, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òðàäèöèîííîé 
ìîðäîâñêîé êóëüòóðû è ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà Ìîðäîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà.

ñöåíè÷åñêèé ýôôåêò, êàê îäíî èç âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ 
ñïåêòàêëÿ. Îïðåäåëÿåòñÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ 
òåíåâîãî òåàòðà: â ïàíåãèðè÷åñêèõ äåéñòâàõ, â ñïåêòàê-
ëÿõ øêîëüíîãî òåàòðà — êàê ýôôåêòíîå âûðàçèòåëüíîå 
ñðåäñòâî â ïàòåòè÷åñêèå ìîìåíòû, êàê èëëþñòðàöèÿ ïðè 
äåêëàìàöèè.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òåàòð òåíåé â Ðîññèè ïîëó÷èò ïîçä-
íåå, â íà÷àëå ÕÕ â., â òâîð÷åñòâå õóäîæíèêîâ Åôèìîâûõ, 
ñîçäàâøèõ óíèêàëüíûé ñèëóýòíûé òåàòð.
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÷òî îíè îçíà÷àþò. Âûðàçèòåëåì èêîíè÷åñêèõ çíàêîâ ÿâëÿåòñÿ 
òðàäèöèîííûé îðíàìåíò, åãî ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû. Äåêîð 
îðíàìåíòà ïîâñåìåñòíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëíîì êîìïëåêñå 
êîñòþìà ìîðäâû, åãî êîíñòðóêòèâíûõ äåòàëÿõ (ðóáàõà, ãî-
ëîâíîé óáîð, ïîÿñíûå óêðàøåíèÿ è ò. ä.) è äåòàëÿõ îòäåëêè 
(íàãðóäíûå óêðàøåíèÿ, áðàñëåòû, íàêîñòíèêè è ò. ä.)  

Ïðè çàðîæäåíèè è ôîðìèðîâàíèè êîñòþìà, áåññïîðíî, 
áîëüøîå âëèÿíèå èìåëè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, 
â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ýòíîñ, äîñòóïíîñòü òîãî èëè èíîãî 
ìàòåðèàëà, õîçÿéñòâåííàÿ è ïðîìûñëîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
Ïîÿâëåíèå íîâûõ ÷àñòî çàèìñòâîâàííûõ ìàòåðèàëîâ ãîâî-
ðèò î ðàçâèòèè òîâàðîîáìåíà. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýòîì 
ïðîöåññå èãðàþò óñòàíîâêè, ïðåäñòàâëåíèÿ ýòíîñà î ìèðî-
óñòðîéñòâå, êîòîðûå ôîðìèðóþò åãî ìàòåðèàëüíóþ ñðåäó, 
äåëàþò êóëüòóðó ýòíîñà îòëè÷èòåëüíîé îò äðóãèõ íàðîäîâ. 
Äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî âûÿâèòü ðîëü 
íîñèòåëüíèöû êîñòþìà â æèçíè ýòíîñà.

Îáðàç æåíùèíû, åå ðîëü â ñåìåéíîì êîëëåêòèâå îïðåäå-
ëÿëèñü ñèñòåìîé öåííîñòåé ýòíîñà. Òàê, ó ðàçíûõ íàðîäîâ 
çíà÷èìûìè ìîðàëüíûìè êà÷åñòâàìè ìîãóò âûñòóïàòü ãî-
ñòåïðèèìñòâî èëè ïî÷èòàíèå ðîäèòåëåé. Ñðåäè ïîäîáíûõ 
öåííîñòåé ìîðäîâñêîãî ýòíîñà ìîæíî îïðåäåëèòü äîáëåñòü, 
òîëåðàíòíîñòü è ïî÷òèòåëüíîñòü. Îäíàêî ìîðàëüíûì óñòà-
íîâêàì, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðèñóùå æåíùèíå, îòâîäèëè 
îñîáîå ìåñòî. 

Ñîâìåñòèâ â ñåáå ÿçû÷åñêèå è õðèñòèàíñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, îáðàç æåíùèíû â êóëüòóðå ìîðäâû ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñàìîáûòíîå ÿâëåíèå. Ðîëü æåíùèíû â ñåìüå è ðîäå, åå 
îñîáûé öåííîñòíûé ñòàòóñ ñâÿçàí, âî-ïåðâûõ, ñ õàðàêòåðîì 
ìèôîëîãèè è ÿçû÷åñêîé ðåëèãèè. «Ïðåîáëàäàíèå æåíñêèõ 
áîæåñòâ â ÿçû÷åñêîì ïàíòåîíå ìîðäîâñêîãî ýòíîñà, ñóùå-
ñòâîâàíèå êóëüòà áîãèíè ìàòåðè ôîðìèðîâàëî ïðåäñòàâëåíèå 
î æåíùèíå êàê âûñøåì ñóùåñòâå, äîñòîéíîì ïîêëîíåíèÿ 
è âîñõèùåíèÿ. Âî-âòîðûõ, îáðàç æåíùèíû âûðàæàë ôèëî-
ñîôñêîå îñìûñëåíèå ñàìîãî áûòèÿ. Ýòî áîæåñòâåííàÿ ïðå-
ìóäðîñòü, Ñîôèÿ, âå÷íàÿ æåíñòâåííîñòü. Îíà áûëà ïðèçâàíà 
ñìÿã÷èòü íðàâû â ñåìüå è îáùåñòâå. Â-òðåòüèõ, æåíùèíà 
ÿâëÿëàñü îñíîâíîé „õðàíèòåëüíèöåé ìàòåðèàëüíûõ è äó-
õîâíûõ öåííîñòåé”»3. Äàííûå êóëüòóðíûå êîäû ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâîé, âîêðóã êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ îáðàç æåíùèíû, åå 
âíåøíèé îáëèê è ïîëíûé êîìïëåêñ êîñòþìà.

íåì, îíè âêëþ÷åíû â ðèòóàë è ïðèóðî÷åíû ê äàííîìó ìåñòó 
è âðåìåíè. Ñåìèîòè÷åñêèé òåêñò óñòíîé êóëüòóðû ýòíîñà 
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïîíÿòèÿõ öåííîñòè, èäåàëà, ñòåðåîòèïîâ, 
òðàäèöèè è íîðìû. Èñêóññòâåííî ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì ñèì-
âîëû, íàïðèìåð, îðíàìåíò, òðàäèöèîííûé êîñòþì, íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì òåêñòà êîëëåêòèâíîé ïàìÿòè. 
Çàìåíà õàðàêòåðíîãî, òðàäèöèîííîãî êîäà êóëüòóðû âåäåò ê 
èçìåíåíèþ ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ èêîíè÷åñêèõ ñèìâîëîâ, 
÷òî ñòèìóëèðóåò âîñïðèÿòèå èõ ëèøü êàê ýñòåòè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ, àðòåôàêòîâ êóëüòóðû äàííîãî ýòíîñà.

Æåíñêèé òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ êîñòþìà ìîðäâû — ýòî 
ÿðêàÿ ñòðàíèöà èñòîðèè ýòíîñà, ñâîåãî ðîäà òðàíñëÿòîð 
êóëüòóðû, ïðèçâàííûé îòðàæàòü ñîöèàëüíûå è âíóòðåííèå 
òåêñòû è êîäû. Ñëîæíóþ ñèñòåìó èåðàðõèè çíàêîâî-ñèì-
âîëè÷åñêèõ ôîðì â òðàäèöèîííîì êîñòþìå ìîðäâû ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü â âèäå ñõåìû, âêëþ÷àþùåé òðè óðîâíÿ:

Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü, ÿäðî — ýòî ãëàâíûå óñòàíîâêè, öåí-
íîñòè ýòíîñà, êîä, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå íåìàòåðèàëüíûõ 
ïðîÿâëåíèé êóëüòóðû (ìåíòàëèòåò, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîèäåí-
òèôèêàöèÿ). Îáîëî÷êó, âòîðîé óðîâåíü, ïðåäñòàâëÿþò òåê-
ñòû êóëüòóðû, îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ, èäåàëû è ñòåðåîòèïû. 
Íà ýòîé ñòóïåíè ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå îáùåãî îáðàçà 
æåíñêîãî êîñòþìà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèåì èäåà-
ëà ýòíîñà. Òàê, äëÿ æåíñêîãî êîìïëåêñà êîñòþìà ìîðäâû 
õàðàêòåðíà ïðèçåìèñòîñòü, ñòàòè÷íîñòü, ìÿãêîñòü, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò âûñîêîé ïî÷òèòåëüíîñòè è óâàæåíèþ ê æåíùèíå, 
ïðåäñòàâëåíèÿì æåíñòâåííîñòè, ïðåìóäðîñòè. Òðåòèé óðî-
âåíü — ýòî ìàòåðèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ãîñïîä-
ñòâóþò èçîáðàçèòåëüíûå, èêîíè÷åñêèå çíàêè, ò. å. çíàêè-îá-
ðàçû, ñâîéñòâî êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñõîäñòâå ñ òåì, 

ßÄÐÎ — ÊÎÄ — öåííîñòè — ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ

ÎÁÎËÎ×ÊÀ — ÒÅÊÑÒ — èäåàëû — ñòåðåîòèïû — îöåíêè — 
îáðàç æåíùèíû

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ — ÈÊÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÍÀÊÈ — òðàäèöèÿ — 
íîðìà —  êîíñòðóêöèÿ êîñòþìà — îðíàìåíò è åãî ñòðóêòóðà

Â. Â. Ìèòèíà Ñòðóêòóðà êóëüòóðíîãî êîäà æåíñêîãî òðàäèöèîííîãî êîñòþìà ...
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ïîä îæåðåëüåì èëè âîðîòíèêîì èç áèñåðà. Âåí÷àë êîñòþì 
ãîëîâíîé óáîð â âèäå ëåíò, íàëîáíûõ ïîâÿçîê è øàïî÷åê, 
êîòîðûé ãàðìîíè÷íî çàâåðøàë àíñàìáëü êîñòþìà è ïðå-
âðàùàë äåâóøêó â öâåòîê. 

Âçðîñëåíèå áûëî ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùèì çíà÷èìûì ýòà-
ïîì, êîòîðûé áûë ñâÿçàí ñ ìíîæåñòâîì ðèòóàëîâ. Ñâàäåáíîå 
äåéñòâî ìåíÿëî âíåøíèé îáëèê äåâóøêè. Êîñòþì íåâåñòû 
îëèöåòâîðÿë òðè èïîñòàñè: äåâóøêà, ìîëîäóøêà, æåíùèíà. 
Ïîñëå ñãîâîðà è äî îáðÿäà âåí÷àíèÿ äåâóøêà îáëà÷àëàñü 
â ñàìûé íàðÿäíûé îáðÿä äåâè÷åñòâà. Ïåðåä âåí÷àíèåì 
îäåæäà ñòàíîâèëàñü òðàóðíîé. Ïëà÷ü íåâåñòû, åå ñèìâîëè-
÷åñêàÿ ñìåðòü — ýòî ïåðåõîä èç îäíîãî ñåìåéíîãî ðîäà è 
âîçðîæäåíèå â äðóãîì â êà÷åñòâå æåíùèíû. Íàèáîëåå ïîë-
íûé è êðàñèâûé êîñòþì íåâåñòà íàäåâàëà íà âòîðîé äåíü 
ñâàäüáû. Ýòîò êîñòþì îòëè÷àåòñÿ íàñûùåííîé âûøèâêîé ñ 
äîáàâëåíèåì ïîêðûâàþùèõ ýëåìåíòîâ: áîêîâûõ ïîëîòåíåö, 
íàãðóäíûõ ïîäâåñîê.  

Ïîñëå çàìóæåñòâà ãëàâíûì ñèìâîëîì èçìåíåíèÿ ñåìåéíîé 
ðîëè âûñòóïàåò ãîëîâíîé óáîð, åãî ñìåíà áûëà îáñòàâëå-
íà îáðÿäîâûìè äåéñòâàìè. Ïîñëå ñâàäüáû íåâåñòà îáÿçàíà 
ñïðÿòàòü ñâîè âîëîñû ïîä æåíñêèì êàðêàñíûì ãîëîâíûì 
óáîðîì. Äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà èëè ïî èñòå÷åíèþ 
øåñòè ìåñÿöåâ ãîëîâíîé óáîð ïîêðûâàë ãîëîâó êàê æåí-
ñêèé, íî èìåë îòäåëêó, õàðàêòåðíóþ äëÿ äåâè÷üèõ ïîâÿçîê 
è íàëîáíèêîâ, ò. å. ýòî ïåðåõîäíûé òèï ãîëîâíîãî óáîðà. 
Êóëüìèíàöèåé ðàçâèòèÿ òðàäèöèîííîãî êîñòþìà ÿâëÿåòñÿ 
îêîí÷àòåëüíàÿ ñìåíà ãîëîâíîãî óáîðà íà æåíñêèé. Äàííûé 
êîìïëåêñ êîñòþìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíûì, áîãàòûì, íà-
ñûùåííûì äåòàëÿìè è îòäåëêîé. 

Ñ âîçðàñòîì ïîñòåïåííî êîñòþì óïðîùàåòñÿ, ñòàíîâÿñü 
âñå áîëåå ðàöèîíàëüíûì. Ê 35—40 ãîäàì áîëüøèíñòâî 
æåíùèí ìåíÿåò ãîëîâíîé óáîð íà òîò, êîòîðûé ïîëîæåíî 
íîñèòü ïîæèëûì, òàêæå óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûøèâêè, 
åå òîí ñòàíîâèòñÿ òåìíåå, à ðèñóíîê — ðàçðåæåííåé. Èç 
íàãðóäíûõ óêðàøåíèé îñòàåòñÿ ìèíèìàëüíûé íàáîð èç áóñ 
è ñþëãàìà.

Â êîñòþìå íåâåñòû èëè ìîëîäîé çàìóæíåé æåíùèíû, 
êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âûðàçèòåëü íàèáîëåå 
ïîëíîãî çàâåðøåííîãî àíñàìáëÿ, çàìåòíî æåëàíèå ñêðûòü 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà, óðîâíÿòü, îáîá-
ùèòü. Â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ìîðäâû íåò ïðåäñòàâëåíèé, 

Òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà â öåëîì è êîìïëåêñ æåíñêîãî 
êîñòþìà â ÷àñòíîñòè îòëè÷àþòñÿ êàíîíè÷íîñòüþ. Ê æåñò-
êîé òðàäèöèè ñëåäóåò îòíåñòè òàêîé òåêñò êîñòþìà, êàê 
èíôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíîì ñòàòóñå è ñåìåéíîì ïîëîæåíèè 
íîñèòåëüíèöû êîñòþìà. Ñ èçìåíåíèåì âîçðàñòà è ñåìåéíîé 
ðîëè ÷åëîâåê ñîâåðøàë ðèòóàëû ïåðåõîäà, èçìåíÿÿ êîñòþì, 
åãî äåòàëè è ýëåìåíòû. Ñóùåñòâîâàëè «ïðàâèëà», ïî êî-
òîðûì ìîæíî áûëî òî÷íî îïðåäåëèòü âîçðàñò è ñåìåéíîå 
ïîëîæåíèå æåíùèíû. 

Ïåðâàÿ ñøèòàÿ îäåæäà ïðèìåðíî äî 5—7 ëåò, êàê ïðà-
âèëî, èçãîòàâëèâàëàñü èç ïåñòðÿäè, íîñèëàñü ñ ïîäïîÿñêîé. 
Òàêàÿ îäåæäà íå èìååò ïîëîâîçðàñòíûõ îòëè÷èé è äåêîðè-
ðîâêè. Ñëåäóþùèé ýòàï ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì îïðåäåëåííîé 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó äåòåé. Çäåñü êîñòþì íà÷èíàåò äåëèòüñÿ 
íà æåíñêèé è ìóæñêîé, ïîÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ âûøèâêà â 
êà÷åñòâå óêðàøåíèÿ êîñòþìà äåâî÷êè. Ñêðîìíûì íàãðóäíûì 
óêðàøåíèåì â òàêîì êîñòþìå áûëè áóñû èç ÿãîä è ñåìÿí. 

Ñëåäóþùèé ïåðåõîäíûé ýòàï ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, 
7—9 ëåò, çíàìåíîâàëñÿ âêëþ÷åíèåì äåâî÷åê â êðóã òðóäî-
âûõ îáÿçàííîñòåé. Êîñòþì âûïîëíÿëñÿ ñ ïîëíûì ñîáëþäå-
íèåì òðàäèöèîííîãî êàíîíà, îïîâåùàë îêðóæàþùèì, ÷òî â 
ñåëüñêóþ îáùèíó âñòóïàåò íîâûé ÷åëîâåê. «Ê 14—16 ãîäàì 
äåâóøêà äîëæíà áûëà ïîäãîòîâèòü ïðèäàíîå. Â òàê íàçû-
âàåìûå „ìåñÿöû ñèäåíèÿ” ñåìüÿ îñâîáîæäàëà åå îò âñÿêîãî 
ðîäà äîìàøíèõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò, ÷òîáû îíà 
óñïåëà íàòêàòü õîëñò, âûøèòü è ñøèòü ðóáàõè äëÿ ñåáÿ, 
ïîäãîòîâèòü ê ñâàäüáå ïîäàðêè áóäóùåé ðîäíå è ãîñòÿì»4.

Âñòóïëåíèå â ïîðó ñîâåðøåííîëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ïðè-
ñóòñòâèåì íà êîñòþìå îñîáîé âûøèâêè, ïîÿâëåíèåì äî-
ïîëíèòåëüíûõ äåòàëåé, ýëåìåíòîâ è êîìïëåêñà óêðàøåíèé. 
Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ äåâè÷üè ðóáàõè äåêîðèðîâàëèñü áîëåå 
ÿðêîé âûøèâêîé èëè äàæå èìåëè îñîáûé ðèñóíîê îðíà-
ìåíòà. Çíà÷èìûì ýëåìåíòîì â êîñòþìå ýðçÿíñêèõ äåâóøåê 
ñòàíîâèòñÿ íàáåäðåííèê, ìîêøàíñêèé êîñòþì äîïîëíÿëñÿ 
óäëèíåííûìè ïîðòêàìè, êîòîðûå äîëæíû áûëè íåìíîãî âèä-
íåòüñÿ èç-ïîä îäåæäû. Îñîáîå çíà÷åíèå â êîñòþìå ïðèäàåòñÿ 
øåéíûì è íàãðóäíûì óêðàøåíèÿì. Íåïðåìåííûì àòðèáóòîì 
ìîðäîâñêîãî êîñòþìà ÿâëÿåòñÿ íàãðóäíàÿ çàñòåæêà — ñþëãàì. 
Çàñòåæêà áûëà è öåíòðîì óêðàøåíèé, è íåîáõîäèìîñòüþ, 
îíà ñêðåïëÿëà êðàÿ ðàçðåçà âîðîòà ðóáàõè. Î åå ñàêðàëü-
íîñòè ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî ñþëãàì áûëî ïðèíÿòî ïðÿòàòü 
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áåëåíèå õîëñòîâ è ïîäãîòîâêà, êðàøåíèå íèòè äëÿ áóäóùåé 
âûøèâêè. Çàòåì ñëåäîâàëî ñàìîå ãëàâíîå óìåíèå — ñïîñîá-
íîñòü êðàñèâî, àêêóðàòíî è òåõíè÷åñêè èíòåðåñíî âûøèâàòü. 
Ýòî êà÷åñòâî âûñîêî öåíèëîñü, ïîýòîìó ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
êîñòþì íà÷èíàåò íàñûùàòüñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âû-
øèâêè, ÷òî ìîãëî ãîâîðèòü î âûñîêîì ìàñòåðñòâå è òðó-
äîëþáèè. Åùå îäíèì ìîòèâîì ðàçâèòèÿ îðíàìåíòàëüíîãî 
äåêîðà ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñîïåðíè÷åñòâà. Î òîì, êàê ñîòêàí 
õîëñò èëè êàêîâà âûøèâêà íà íåì, ìíîãîå ìîæíî ñêàçàòü î 
æåíùèíå. Òàê, â ïåñíå î Ëèòîâå òî÷à õîëñòà ñðàâíèâàåòñÿ 
ñ áóìàãîé, ãäå òîíêèé õîëñò ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì 
âûñîêîãî ìàñòåðñòâà:

Ðóêîäåëüå ó íåé â ðóêàõ, 
Ðóêîäåëüå íà êîëåíÿõ, 
Òî÷íî êàçàíñêàÿ áóìàãà, åå õîëñò,
Ñëîâíî êàçàíñêàÿ áóìàãà, åå ïîëîòíî…6

Âàæíûì ìîìåíòîì, ñâÿçàííûì ñ çàìåíîé õàðàêòåðíîãî, 
òðàäèöèîííîãî òåêñòà êóëüòóðû, ïîâëèÿâøåì íà ïîñòåïåí-
íîå èçìåíåíèå æåíñêîãî òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñà êîñòþìà 
ìîðäâû, ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò ïåðåñìîòðà ðîëè æåíùèíû â 
îáùåñòâå. Êîíåö XIX — íà÷àëî XX â. — ýòî ïåðèîä ïåðå-
ñòðîåê è ðåôîðì, ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè è ãîðîäîâ. Ýòî 
âðåìÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåñìîòðîì öåííîñòíûõ óñòàíîâîê 
ñåìåéíîãî óêëàäà. Êîëè÷åñòâî áîëüøèõ ìíîãîïîêîëåííûõ 
ñåìåé (3—5 ïîêîëåíèé) ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ â ïîëüçó 
ìàëîé ôîðìû (1—2 ïîêîëåíèÿ). Ðàñïàä áîëüøîé ñåìüè ñ 
òðàäèöèîííûì óêëàäîì âåäåò ê ïåðåñìîòðó ðîëè è ñòàòóñà 
æåíùèíû. Â ìàëîé ñåìüå ïîëîâîçðàñòíîå ðàçäåëåíèå òðóäà 
íå íîñèëî ñòîëü ÷åòêî âûðàæåííîãî õàðàêòåðà, êàê áûëî 
ðàíåå. Òåïåðü ôóíêöèîíàëüíî-òðóäîâûå îáÿçàííîñòè ìóæà è 
æåíû òåñíî ïåðåïëåòàëèñü è âçàèìíî äîïîëíÿëèñü. Æåíùèíà 
â ìàëîé ñåìüå íå òîëüêî îñóùåñòâëÿëà âñå äîìàøíèå ðàáîòû, 
íî è ïîðîé ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â âîñïðîèçâîäñòâå íåîáõîäè-
ìîãî ïðîäóêòà, êàê è ìóæ÷èíà. Òðàäèöèîííûå öåííîñòíûå 
óñòàíîâêè (æåíñòâåííîñòü è ïðåìóäðîñòü) ïîäìåíÿëèñü âû-
íîñëèâîñòüþ è íàëè÷èåì øèðîêîãî òðóäîâîãî íàâûêà, ÷òî íå 
ìîãëî íå ïîâëèÿòü íà îáðàç æåíùèíû-ìîðäîâêè. Ìÿãêîñòü 
ôîðìû, ãàðìîíèÿ è öåëîñòíîñòü òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñà 
êîñòþìà ïîñòåïåííî çàìåíÿþòñÿ óäîáñòâîì ëàêîíè÷íîñòüþ 
è ïðîñòîòîé.

âçàèìîñâÿçè ïëîäîâèòîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé, à òàêæå íåò ñìûñëà â èõ äåìîíñòðàöèè. Íà-
ïðîòèâ, êîñòþì âñÿ÷åñêè ïûòàåòñÿ óêðûòü, à çíà÷èò çàùè-
òèòü îò ïîñòîðîííåãî, íåäîáðîãî òî, ÷òî èíòèìíî, ñàêðàëüíî. 
Îäíàêî äåòàëè êîñòþìà, îðíàìåíò, óêðàøåíèÿ ÿðêî çâó÷àò, 
ïðèâëåêàÿ ê ñåáå îñíîâíîå âíèìàíèå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî îíè òàêæå ïðèçâàíû îãðàäèòü è ñîäåéñòâîâàòü â 
ïðîäîëæåíèè ðîäà êàê ãëàâíîé è íàèáîëåå çíà÷èìîé ôóíê-
öèè æåíùèíû. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â 
óñèëåíèè äåêîðèðîâêè êîñòþìà ìîëîäîé æåíùèíû, íå ðî-
äèâøåé åùå äåòåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñòåðåîòèïû çíà÷èìûõ êà÷åñòâ æåíùè-
íû, ñëîæèâøèõñÿ â êóëüòóðå, — òðóäîëþáèå, çäîðîâüå è 
ïëîäîâèòîñòü. Êîñòþì äîëæåí áûë ïîä÷åðêèâàòü ñèëó æåí-
ùèíû. Ýòó çàäà÷ó ðåøàëè øèðîêèé òóíèêîîáðàçíûé ïîêðîé 
ðóáàõè (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåñêîëüêî ðóáàõ, îäåòûõ îäíà 
íà äðóãóþ), îáúåìíûé ãîëîâíîé óáîð è ïëîòíî íàìîòàííûå 
îíó÷è íà íîãàõ, â êîòîðûõ íîãè äîëæíû áûëè âûãëÿäåòü 
ðîâíûìè, ñëîâíî «ñòâîëû áåðåçû». 

Ïåðâîñòåïåííàÿ âàæíîñòü òàêîãî êà÷åñòâà äëÿ æåíùè-
íû-ìîðäîâêè, êàê ñèëà, ïîäòâåðæäåíà äîêóìåíòàëüíî. Ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü «Óêàç Ïðàâèòåëüñòâóþùåãî Ñåíàòà 
XVIII â., ãäå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå áðàêîâ ìàëîëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ 8—12 ëåò, íà äåâóøêàõ 20 è áîëåå ëåò. Îáúÿñíÿëîñü 
ýòî ñòðåìëåíèåì ðîäèòåëåé æåíèõà ïóòåì æåíèòüáû ñûíà 
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ðàáî÷èå ðóêè, à ðîäèòåëè íåâå-
ñòû ñòðåìèëèñü, êàê ìîæíî äîëüøå óäåðæàòü äî÷ü â ñâîåì 
äîìå»5. Â òðóäîâûå îáÿçàííîñòè æåíùèíû, ïîìèìî äîìàøíåãî 
õîçÿéñòâà è âîñïèòàíèÿ äåòåé, âõîäèëî è âåäåíèå çåìëå-
äåëü÷åñêèõ ðàáîò. Ýòîò ôàêò íàøåë øèðîêîå îòðàæåíèå â 
ôîëüêëîðå, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå è èññëåäîâàíèÿõ.  

Íåìàëîçíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî êîñòþì ìîæåò 
âûðàæàòü õàðàêòåð, ìàñòåðñòâî è óìåíèå åãî íîñèòåëüíèöû. 
Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïðàâèëüíîãî îäåâàíèÿ òðàäèöèîííîãî 
êîñòþìà ôîðìèðóåòñÿ óæå ñ 5—7 ëåò, è îïðÿòíîñòü, êîòîðàÿ 
äîëæíà çàðîäèòüñÿ çäåñü, áóäåò ñîïóòñòâîâàòü æåíùèíå âñþ 
åå æèçíü. Îäíàêî ýòî íå ñàìûé çíà÷èìûé ôàêòîð âûðàæåíèÿ 
ìàñòåðñòâà. Âûñàæèâàíèå, îáðàáîòêà, óáîðêà ëüíà è êîíîïëè, 
ïðèãîòîâëåíèå êóäåëè — ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï çàðîæäåíèÿ 
êîñòþìà. Äàëåå ñëåäîâàë äîëãèé ïåðèîä ïðÿäåíèÿ íèòè è 
òêà÷åñòâà õîëñòà. Áûëè òàêèå ïîäãîòîâèòåëüíûå ýòàïû, êàê 

Â. Â. Ìèòèíà Ñòðóêòóðà êóëüòóðíîãî êîäà æåíñêîãî òðàäèöèîííîãî êîñòþìà ...



296 297

êóëüòóðû. Æåíñêèé òðàäèöèîííûé êîñòþì ìîðäâû XX â. 
ñîõðàíÿåòñÿ â ñôåðå îáðÿäîâîé æèçíè, íîñèòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, â ïðàçäíèêè.

Òðàíñôîðìàöèÿ òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè, ñëîæèâ-
øåãîñÿ ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè, öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè, 
íåèçìåííî âåäåò ê èçìåíåíèþ ýòíîñèìâîëîâ â ðàçëè÷íûõ 
èõ ïðîÿâëåíèÿõ. Òàêèå ïîòåðè ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ 
ïóòàíèöû â ïðî÷òåíèè ìåíòàëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ êîäîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ÿäðî êóëüòóðû ëþáîãî íàðîäà. 
Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå âñåñòîðîííå 
èçó÷åíèå è ôèêñèðîâàíèå êîäà êóëüòóðû, ïîâëèÿâøåãî íà 
ôîðìèðîâàíèå îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîé òðàäèöèè, â òîì 
÷èñëå è íà æåíñêèé êîìïëåêñ êîñòþìà ìîðäâû. 
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Ïîñòóïèëà 05.10.09.

Òàêèì æå âàæíûì ôàêòîðîì èçìåíåíèÿ êîñòþìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîíèêíîâåíèå â êðåñòüÿíñêóþ ñðåäó òêàíåé è äðóãèõ 
ìàòåðèàëîâ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Òðàäèöèîííûå 
êàðêàñíûå ïîëîòåí÷àòûå ãîëîâíûå óáîðû, êîòîðûå íå áûëè 
óäîáíûìè â íîâûõ óñëîâèÿõ, çàìåíÿþòñÿ ïîêóïíûìè ïëàò-
êàìè. Ìåíÿåòñÿ êðîé êîñòþìà, ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå 
òîíà è ïîëóòîíà â âûøèâêå.

Ïåðåñìîòð öåííîñòåé èíñòèòóòà ñåìüè è ðîëè æåíùèíû 
ñêàçàëñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîé óòðàòå èäåîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. 
Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ðàíåå ïðî-
èñõîäèë âíóòðè ñåìüè, ãäå ïîñòåïåííî ïðèâèâàëèñü ëþáîâü 
è óâàæåíèå ê êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ íàðîäà, â òîì ÷èñëå è 
ê êîñòþìó, îñìûñëåíèþ åãî ðîëè, çíà÷èìîñòè è ïîíèìàíèþ 
åãî êîíòåêñòà. Â ìàëîé ñåìüå íîâûå öåííîñòíûå óñòàíîâêè 
ñòèìóëèðóþò ïðîöåññ àññèìèëÿöèè íàöèîíàëüíîé êóëüòó-
ðû. Åñëè ðàíåå æåíñêèé òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ êîñòþìà 
ÿâëÿëñÿ âûðàçèòåëåì ìíîãèõ ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ åãî íîñè-
òåëüíèöû, òî òåïåðü ïðîèñõîäèò çàìåíà êîíòåêñòà. Êîñòþì 
óæå íå ãîâîðèò î òðóäîëþáèè, ìàñòåðñòâå è óìåíèè è ìîæåò 
áûòü èçãîòîâëåí íå âðó÷íóþ è äàæå íå æåíùèíîé, êîòîðàÿ 
åãî íîñèò. Íà÷èíàþò ñòèðàòüñÿ òðàäèöèè, êîòîðûå ðàíåå 
ãîâîðèëè î âîçðàñòíîì è ñåìåéíîì ïîëîæåíèè æåíùèíû. 
Ãëàâíàÿ öåííîñòíàÿ êàòåãîðèÿ «æåíùèíà â êîñòþìå» ýâîëþ-
öèîíèðóåò â «êîñòþì íà æåíùèíå». Ñîäåðæàíèå êóëüòóðíîãî 
êîäà æåíñêîãî êîñòþìà ìîðäâû XX â. ìåíåå ìíîãîçíà÷íî, 
íå îáëàäàåò æåñòêèìè ðàìêàìè è îãðàíè÷åíèÿìè, âïèòûâàÿ 
íîâîå, áîëåå äîñòóïíîå.

Óãàñàíèå ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòèìóëèðîâàëî ïðî-
öåññ óïðîùåíèÿ íàðîäíîé îäåæäû, ãäå çíà÷èìûì êðèòåðèåì 
âûñòóïàëà åãî ôóíêöèîíàëüíîñòü. ßðêî âûðàæåííûìè òåí-
äåíöèÿìè â 30—50-õ ãã. ÕÕ â. äëÿ êîñòþìà ðàçíûõ íàðî-
äîâ, â òîì ÷èñëå è ìîðäâû, ñòàëè àêòèâíîå çàèìñòâîâàíèå 
ýòíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïåðåïëåòåíèå ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ 
÷åðò. Â 60-õ ãã. âñå áîëåå çàìåòíî áûëî óìåíüøåíèå ïðè-
âåðæåííîñòè ìîðäâû ê òðàäèöèîííîé íàöèîíàëüíîé îäåæäå. 
«Ïðè ýòîì îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ïåðåõîäíûå, 
ïî÷òè êîìïðîìèññíûå ôîðìû îäåæäû: ãîðîäñêîé êîñòþì ñ 
ýëèìåíòàìè íàöèîíàëüíîãî è íàöèîíàëüíûé ñ ýëåìåíòàìè 
ãîðîäñêîãî»7. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûñîêèé êóëüòóðíûé ýòíîîáìåí, òðà-
äèöèîííûé êîñòþì ñóùåñòâóåò êàê ýëåìåíò íàöèîíàëüíîé 

Â. Â. Ìèòèíà Ñòðóêòóðà êóëüòóðíîãî êîäà æåíñêîãî òðàäèöèîííîãî êîñòþìà ...




