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ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó òàêîãî çíà÷èìîãî 
ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà, êàê ðåáåíîê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé è åäèíñòâåííûì çàëîãîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà.
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Îäíîé èç íàèáîëåå åìêèõ è ìíîãîìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ áþäæåò âðåìå-
íè, îòîáðàæàþùèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ñîîòíîøåíèå òðóäà è 
äîñóãà, ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûå 
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè è ò. ä., à òàêæå çàâèñèìîñòü ýòèõ è 
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ îò ðàçëè÷íûõ ïåðåìåííûõ, íàïðèìåð, 
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, óðîâíÿ äîñòàòêà, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, 
íàëè÷èÿ äåòåé è ò. ä. Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ñòàëè äàííûå àíêåòíîãî îïðîñà (100 ìîëîäûõ ñåìåé) 
è äíåâíèêè 15 ìîëîäûõ ñåìåé, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå 
Ìîðäîâèÿ. Êàæäîé ñåìüå (æåíå è ìóæó ïî îòäåëüíîñòè) 
áûëî ïðåäëîæåíî â òå÷åíèå íåäåëè âåñòè äíåâíèê ó÷åòà 
åæåäíåâíîãî ðàñïîðÿäêà äíÿ, â êîòîðîì ôèêñèðîâàëîñü 
âðåìÿ, îïèñûâàëèñü êîíêóðåíòíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, à 
òàêæå óêàçûâàëèñü âèäû äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿþùèå-
ñÿ îäíîâðåìåííî, è ò. ï. Äëÿ àíàëèçà ñòðóêòóðû áþäæåòà 
âðåìåíè â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ áûëè îïðåäåëåíû ðàáî÷åå 
âðåìÿ, ñâîáîäíîå âðåìÿ è äîìàøíèé òðóä. 

Îáû÷íî ñòðóêòóðà áþäæåòà âðåìåíè ìîëîäîé ñåìüè áåç 
äåòåé èìååò ÷åòêóþ ñòðóêòóðó: ïîäúåì, óòðåííÿÿ ãèãèåíà, 
çàâòðàê, äîðîãà íà ðàáîòó èëè ó÷åáó, ðàáîòà, âîçâðàùåíèå 
äîìîé, óæèí, ñâîáîäíîå âðåìÿ è äîñóã, ñîí. Äíåâíèêîâûå 

À. À. ÑÛ×ÅÂ,
Ê. Â. ÔÎÔÀÍÎÂÀ,
Ë. À. ßÊÈÍÀ

ÑÛ×ÅÂ Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷, ïðîôåññîð êàôåäðû ôèëîñîôèè äëÿ ãó-
ìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé Ìîðäîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, 
äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê.

ÔÎÔÀÍÎÂÀ Êàòåðèíà Âëàäèñëàâîâíà, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåòîäîëîãèè 
íàóêè è ïðèêëàäíîé ñîöèîëîãèè Ìîðäîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê.

ßÊÈÍÀ Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ìåòîäîëîãèè íàóêè 
è ïðèêëàäíîé ñîöèîëîãèè Ìîðäîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
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çàïèñè ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòü íàãðóçêè ïî âûïîëíåíèþ äî-
ìàøíèõ äåë, ñâÿçàííûõ ñ óáîðêîé êâàðòèðû è ïðèãîòîâëåíèåì 
ïèùè, áåðóò íà ñåáÿ ðîäèòåëè ñóïðóãîâ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ìîëîäûå ñóïðóãè ïðîæèâàþò îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé, òî ìóæ 
èëè æåíà âå÷åðîì ìîãóò çàåõàòü ê ðîäèòåëÿì íà óæèí. Çà-
íÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ óáîðêîé êâàðòèðû, ïîêóïêîé ïðîäóêòîâ, 
êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿþòñÿ ìîëîäûìè ñóïðóãàìè âìåñòå. 

Â ñòðóêòóðå áþäæåòà âðåìåíè ýòîãî òèïà ñåìüè îò÷åòëèâî 
ïðîñìàòðèâàåòñÿ öåíòðàëüíîå ìåñòî äîñóãîâîé ñîñòàâëÿþùåé. 
Õàðàêòåð äîñóãà ñêëàäûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ, íî, ñóäÿ ïî äíåâíèêîâûì çàïèñÿì, îïðåäå-
ëåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè íåò. Ìîëîäûå 
ñóïðóãè ìîãóò ïàññèâíî ïðîâåñòè âå÷åð, ò. å. íèêóäà íå 
ïîéòè, à ïðîñòî çàíèìàòüñÿ «íè÷åãîíåäåëàíèåì» èëè ñìîòðåòü 
òåëåâèçîð, èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû, ïðîâîäèòü âðåìÿ 
â Èíòåðíåòå. «Áóòåðáðîäû, ñåðèàëû, áåñêîíå÷íûé Ôýøí 
ÒèÂè, MTV-ìóëüòèêè, ïîåäàíèå êîíôåò». «Ñåðèàëû, øîó, 
èãðà Sims 3, éîãà, êíèãè. Âñå â ëþáîì ñî÷åòàíèè äðóã ñ 
äðóãîì è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè».

Àíàëèç äíåâíèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî êîìïüþòåðíûå èãðû 
è Èíòåðíåò ñòàëè âàæíûì ýëåìåíòîì ñòðóêòóðû âðåìå-
íè ìîëîäîé ñåìüè, ñîïîñòàâèìûì ïî çíà÷åíèþ ñ óòðåííåé 
ãèãèåíîé, óæèíîì èëè ñíîì. «11:50 — 13:40 — Ïî÷èòàë 
íîâîñòè â Èíòåðíåòå, ïîèãðàë. 14:10 — 18:30 — Èãðàë â 
êîìïüþòåðíûå èãðû, ïðèøëà æåíà. 21:00 — 21:30 — Ïðî-
âåðèë ñâîé ïî÷òîâûé ÿùèê». 

Äîñóã âíå äîìà â ñòðóêòóðå áþäæåòà âðåìåíè ñâÿçàí ñ 
òåì, ÷òî íåðåäêî ìîëîäûå ñóïðóãè îáùàþòñÿ ñ äðóçüÿìè 
(«ïèëè ïèâî ñ äðóçüÿìè»), õîäÿò â ãîñòè ê ðîäñòâåííèêàì 
(«áûëà ó êðåñòíîãî â ãîñòÿõ»), ãóëÿþò ïî öåíòðó ãîðîäà  
(«ïðîãóëÿëñÿ ñ æåíîé ïî öåíòðó»), õîäÿò â êèíîòåàòð è 
êàôå, ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå çàëû, èãðàþò áîóëèíã. Áîëåå 
òâîð÷åñêèå ôîðìû äîñóãà ìîæíî áûëî çàôèêñèðîâàòü ó ìî-
ëîäûõ æåí, êîòîðûå âå÷åðàìè èíîãäà âÿæóò è âûøèâàþò. 

Â öåëîì ñòðóêòóðà âðåìåíè ìîëîäîé ñåìüè áåç äåòåé îò-
ðàæàåò ýãàëèòàðíûé òèï îòíîøåíèé. Çàíÿòîñòü ðàñïðåäåëÿåò-
ñÿ ðàâíîìåðíî ìåæäó ñóïðóãàìè. Íàèáîëåå îáùèå ïðèçíàêè 
ýòîé ìîäåëè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
îáà ñóïðóãà ëèáî ðàáîòàþò, ëèáî ó÷àòñÿ, ñîîáùà çàíèìàþòñÿ 
äîìàøíèìè äåëàìè, óáîðêîé äîìà, ïîêóïêîé ïðîäóêòîâ, õîäÿò 
â êèíî, ãóëÿþò ïî ãîðîäó, ïðîñòî îòäûõàþò äîìà. Ìîëîäûå 

ñåìüè ïðåäïî÷èòàþò ïðîñòûå äîìàøíèå ôîðìû äîñóãà, êî-
òîðûå íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ýòîìó ñïîñîáñòâóåò Èíòåðíåò, êîòîðûé ñîçäàåò 
èëëþçèþ îáùåíèÿ è âêëþ÷åíèÿ â ñîöèàëüíóþ æèçíü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áþäæåò âðåìåíè îòðàæàåò íèç-
êóþ ãðàæäàíñêóþ àêòèâíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà 
íàëè÷èå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íè îäèí ðåñïîíäåíò íå óêà-
çàë íà ó÷àñòèå â êàêèõ-ëèáî îáùåñòâåííî ïîëåçíûõ äåëàõ.   
Áþäæåòíûé êðóã çàìûêàåòñÿ íà îïëà÷èâàåìîé ðàáîòå èëè 
ó÷åáå, òðàäèöèîííûõ äîñóãîâûõ ôîðìàõ, ãëàâíûå èç êîòî-
ðûõ — îòäûõ äîìà, îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, 
Èíòåðíåò.

Ðîæäåíèå ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî âèäîèçìåíÿåò «êàíâó» 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñóïðóãîâ. Ñòðóêòóðà áþäæåòà âðåìåíè 
ìîëîäîé ñåìüè ñ ðåáåíêîì ïðåäïîëàãàåò òðóäîâóþ îïëà÷è-
âàåìóþ çàíÿòîñòü îäíîãî èç ñóïðóãîâ (êàê ïðàâèëî, ìóæà), 
äîìàøíèå äåëà è çàíÿòîñòü ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. 

Äåíü ìóæà â ýòîì òèïå ñåìüè ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ ïî 
íåñêîëüêèì âàðèàíòàì. Åñëè ìåñòî ðàáîòû ìóæà òåððèòî-
ðèàëüíî íàõîäèòñÿ òàì, ãäå æèâåò ñåìüÿ, òî äåíü ñòðóê-
òóðèðóåòñÿ óñëîâíî ïî ñëåäóþùåìó àëãîðèòìó: ïîäúåì, 
çàâòðàê, äîðîãà íà ðàáîòó, âîçâðàùåíèå äîìîé, óæèí, äî-
ìàøíèå äåëà, óõîä çà ðåáåíêîì è äîñóã, ñîí. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ñòàëà ïðàêòèêà ðàáîòû ìóæ÷èí â 
äðóãèõ ãîðîäàõ, êîãäà ìóæ÷èíà ìîæåò îòñóòñòâîâàòü îò íå-
äåëè äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, à ïî ïðèåçäó äîìîé åãî äåíü 
ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîäúåìà, çàâòðàêà, äîìàøíèõ äåë, óõîäà 
çà ðåáåíêîì, äîñóãà è ñíà. «Ñåé÷àñ íàõîæóñü â îòïóñêå, íî 
åùå íåäîëãî îñòàëîñü, íåäåëüêà. À âîîáùå ðàáîòàþ, ìîæíî 
ñêàçàòü: âàõòà. Âîò è ñòàðàþñü ïðîâåñòè áîëüøå âðåìåíè 
ñî ñâîèìè ëþáèìûìè: æåíîé, äî÷êîé, ìàìîé». 

Ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè â òå÷åíèå äíÿ ó æåíû èìååò ÷åò-
êóþ ñòðóêòóðó. Äåíü, êàê ïðàâèëî, ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîäúåìà, 
êîòîðûé çàâèñèò îò ðåáåíêà, çàâòðàêà, êîðìëåíèÿ ðåáåíêà, 
ñáîðà ìóæà íà ðàáîòó, äîìàøíèõ äåë è ñíà. Äíåâíèêîâûå 
çàïèñè ïîçâîëèëè ïîíÿòü, êàêèå ñèñòåìàòè÷åñêèå íàãðóçêè 
ëîæàòñÿ íà ïëå÷è ìîëîäîé ìàìû ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà. «Íî÷ü 
ïðîøëà, êàê âñåãäà. Ðàçà òðè âñòàíåøü: òî íàêîðìèòü, 
òî ïðîñòî óêà÷àòü. ß óæå íà÷èíàþ ïðèâûêàòü, ïðàâäà, 
ìíå íå î÷åíü íðàâèòñÿ õîäèòü, íå âûñïàâøèñü». «Íå çíàþ, 
êàê ìîÿ æåíà äåðæèòñÿ, çà íî÷ü íåñêîëüêî ðàç âñòàåò».

Áþäæåò âðåìåíè ìîëîäîé ñåìüè â ðåãèîíàëüíîì ñîöèóìåÀ. À. Ñû÷åâ, Ê. Â. Ôîôàíîâà, Ë. À. ßêèíà
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Ó ìîëîäûõ ìàì ñ ìàëîëåòíèìè äåòüìè êðàéíå ìàëî ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè. Óñëîâíî îíî ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà 
ðåáåíîê ñïèò. Îáû÷íî â ýòî âðåìÿ, êàê ïîêàçàëè äíåâíèêîâûå 
çàïèñè, ìàìû ÷èòàþò êíèãè, ñìîòðÿò òåëåâèçîð, ñëóøàþò 
ìóçûêó, íî òàêæå çàíèìàþòñÿ è äîìàøíèìè äåëàìè. «Óêëà-
äûâàþ ðåáåíêà, ðåáåíîê ñïèò. Ñàìà â ýòî âðåìÿ ÷èòàþ 
êíèãó…». «Óëîæèëà äî÷êó ñïàòü, à ñàìà ñìîòðþ òåëåâèçîð, 
îäíîâðåìåííî ãëàæó áåëüå». «Âòîðîé ñîí ðåáåíêà. ß â ýòî 
âðåìÿ ïîìûëà ïîñóäó è óáðàëàñü â êâàðòèðå». «Òðåòèé ñîí 
ðåáåíêà. ß ïîñòèðàëà â ýòî âðåìÿ äåòñêîå áåëüå». Âìåñòå 
ñ òåì, ñîãëàñíî äíåâíèêîâûì çàïèñÿì, ìîëîäûå îòöû òàêæå 
æèâóò â íàïðÿæåííîì ðèòìå, ïîñëå ðàáîòû çàíèìàþòñÿ äî-
ìàøíèìè äåëàìè. «21:15 — 22:00 — Ãëàæó áåëüå, îáùàþñü ñ 
æåíîé, îäíîâðåìåííî ñìîòðþ òåëåâèçîð». «20:50 — 21:30 — 
Ðåìîíòèðóþ äâåðü â âàííîé. 21:30 — 22:30 — Ñìîòðþ òåëå-
âèçîð, ãëàæó áåëüå».

Ñåìåéíûå äåëà è îáÿçàííîñòè ìîëîäûõ ðîäèòåëåé íå 
îñòàâëÿþò ñèë è äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè äëÿ àêòèâíûõ ôîðì 
äîñóãà. Ïîýòîìó â ñòðóêòóðó áþäæåòà âðåìåíè âõîäÿò òîëüêî 
äîñòóïíûå ôîðìû äîñóãà (ïðîñìîòð òåëåâèçîðà; îáùåíèå ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è ñîñåäÿìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê ìîëîäûì 
äîìîé; Èíòåðíåò). «Ïàïà çàíÿò òåïåðü óæå êîìïüþòåðîì 
è, ïîõîæå, íàäîëãî». «14:10 — 14:20 — Óêëàäûâàþ ðåáåíêà 
ñïàòü. 14:30 — 15:30 — Èíòåðíåò». Íàãëÿäíî ñòðóêòóðà 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîëîäîé ñåìüè, èìåþùåé äåòåé, ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå. 

Òàáëèöà
Îáùàÿ ñòðóêòóðà ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîëîäîé ñåìüè

Âèä äåÿòåëüíîñòè Çàòðàòû âðåìåíè (â ñðåäíåì â ÷àñàõ) 
çà îäèí äåíü

æåíùèíû ìóæ÷èíû
áóäíèé 
äåíü

âûõîäíîé 
äåíü

áóäíèé 
äåíü

âûõîäíîé 
äåíü

Ðàáî÷åå âðåìÿ 4,6 — 12,6 2,1
Äîìàøíèé òðóä (íåîïëà÷èâàåìûé) 6,7 10,4 1,2 4,8
Óõîä çà äåòüìè 11,5 11 3,2 6,05
Óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé (ñîí, åäà) 10,8 11,7 11 11,2
Ïðî÷èå çàòðàòû âðåìåíè 0,7 1,5 0,4 0,4
Îáùåíèå ñ äðóçüÿìè, ðîäñòâåííè-
êàìè 2,1 3,2 3 3,6
Îáùåíèå ìåæäó ñóïðóãàìè 4,15 7,5 3,9 7
Îáùåíèå ñ äåòüìè 8,6 10,65 3,7 6,5

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îáùàÿ òðóäîâàÿ íàãðóçêà ìóæ-
÷èí, âêëþ÷àþùàÿ îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, ñîñòàâëÿåò 12,6 ÷ 
(ïðè ýòîì â ïîêàçàòåëü ðàáî÷åãî âðåìåíè áûëè âêëþ÷åíû 
íåîáõîäèìûå çàòðàòû âðåìåíè, ñâÿçàííûå ñî âðåìåíåì íà 
äîðîãó äî ðàáîòû è îáðàòíî). Ó æåíùèí óñðåäíåííûé ïî-
êàçàòåëü ðàâåí 4,6 ÷. Òàêàÿ ðàçíèöà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â 
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå êàê æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ 
â äåêðåòíîì îòïóñêå ïî óõîäó çà äåòüìè, òàê è æåíùèíû, 
êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èìåþò ìàëåíüêèõ äåòåé, çà-
íèìàþòñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðèáåãàÿ ê óñëóãàì ëèáî 
íÿíü, ëèáî ÿñëåé. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ñòðóêòóðà ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìóæ÷èí ñêëàäûâàåòñÿ èç 
îïëà÷èâàåìîãî è íåîïëà÷èâàåìîãî âðåìåíè, ñâÿçàííîãî ñ 
äîìàøíèì òðóäîì, à òàêæå âðåìåíåì íà óäîâëåòâîðåíèå 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è äîñóãà. Ó æåíùèí â ñèëó 
òîãî, ÷òî îíè èìåþò ìàëîëåòíèõ äåòåé, ñòðóêòóðà ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ â îñíîâíîì èç íåîïëà÷èâàåìîé 
ðàáîòû. Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ðàáî÷åå âðåìÿ è 
âðåìÿ, ñâÿçàííîå ñ îïëà÷èâàåìîé ðàáîòîé, ó ìóæ÷èí ñî-
ñòàâëÿþò îêîëî 45 % ñóòî÷íîãî âðåìåíè, â òî âðåìÿ êàê ó 
æåíùèí ýòîò æå ïðîöåíò ñêëàäûâàåòñÿ èç íåîïëà÷èâàåìîé 
ðàáîòû. 

Çàìåòèì, ÷òî ñâîáîäíîå âðåìÿ â âûõîäíûå è ðàáî-
÷èå äíè ó ìóæ÷èí ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ðàçíèöà 
ìåæäó ðàáî÷èìè è âûõîäíûìè äíÿìè ñîñòàâëÿåò 2,1 ÷, ó 
æåíùèí — 3,2 ÷, íî ðàñïðåäåëåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó 
æåíùèí è ìóæ÷èí ðàçëè÷íî. Çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â 
áþäæåòå âðåìåíè ìîëîäîé ñåìüè çàíèìàþò çàòðàòû âðåìåíè 
íà äîìàøíèé òðóä è áûòîâûå äåëà (ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, 
ïîêóïêà ïðîäóêòîâ è ò. ä.), íà íèõ ïðèõîäÿòñÿ â áóäíè 27 % 
ó æåíùèí è 5,4 % ó ìóæ÷èí, â âûõîäíîé äåíü — 43,5 è 
22 % ñîîòâåòñòâåííî. 

Âàæíîå ìåñòî â áþäæåòå âðåìåíè ìîëîäîé ñåìüè çàíè-
ìàåò âðåìÿ, ñâÿçàííîå ñ âîñïèòàíèåì äåòåé. Åãî ñòðóêòóðà 
ÿâëÿåòñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíîé: â áóäíè ýòî âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 
10,85 ÷ ó æåíùèí è 3 ÷ ó ìóæ÷èí, â âûõîäíîé äåíü — 11 ÷ 
è 5,95 ÷ ñîîòâåòñòâåííî. Åñëè ñðàâíèòü çàòðàòû âðåìåíè 
ìóæ÷èí â âûõîäíûå äíè, òî íà äîìàøíèå äåëà ìóæ÷èíû 
îòâîäÿò âðåìÿ íà 4,1 ÷ áîëüøå îáû÷íîãî, à íà âîñïèòàíèå 
äåòåé — áîëüøå íà 2,85 ÷. 

Áþäæåò âðåìåíè ìîëîäîé ñåìüè â ðåãèîíàëüíîì ñîöèóìåÀ. À. Ñû÷åâ, Ê. Â. Ôîôàíîâà, Ë. À. ßêèíà
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Ìàòðèöà æèçíè ìîëîäîé ñåìüè ñ äåòüìè èìååò ÷åòêóþ 
ñòðóêòóðó ïî âðåìåíè è ñâåäåíà ê îðèåíòàöèè íà äîìàøíèå 
âèäû äåÿòåëüíîñòè. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ 
åñòåñòâåííîé è íåèçáåæíîé. Îïèðàÿñü íà èäåè Ò. Ïàðñîíñà, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà çàâèñèò îò ýêñïðåññèâíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ìàòåðè ïðîâîäÿò ãîðàçäî 
áîëüøå âðåìåíè ñ ðåáåíêîì, ÷åì îòöû, õîòÿ ìîëîäûå îòöû 
â ñâîáîäíîå îò îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû âðåìÿ ðàçäåëÿþò 
ðàáîòó ïî äîìó è óõîäó çà ðåáåíêîì. Äíåâíèêè ïîêàçàëè, 
÷òî ñêëàäûâàþòñÿ è íåêèå çîíû ìóæñêîé îòâåòñòâåííîñòè: 
êóïàíèå ðåáåíêà, ïîñåùåíèå ïîëèêëèíèê ñ ðåáåíêîì, ïðî-
ãóëêè ñ ðåáåíêîì. 

Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ìîëîäûõ ñåìüÿõ áåç äåòåé â öåëîì 
ñêëàäûâàåòñÿ ýãàëèòàðíûé òèï îòíîøåíèé, òî ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà ìàòðèöà æèçíè èçìåíÿåòñÿ, ïîÿâëåíèå íîâîé 
ðîëè ðîäèòåëÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîé ðîëè îáÿçàííîñòè 
ôîðìèðóþò ïàòðèàðõàëüíûé ñöåíàðèé æèçíè.  

Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå 
ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé, óêàçûâàþò íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ 
äîñóãîâûõ ñòðàòåãèé, ñâÿçàííûõ ñ èíôîðìàöèîííûìè òåõíî-
ëîãèÿìè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðåãèîíàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà 
äîëæíà ïðåäëàãàòü íîâûå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ìîëîäîé ñåìüè. Â êà÷åñòâå îäíîãî 
èç ïîäîáíûõ ìåõàíèçìîâ ìîæíî ïðåäëîæèòü èñïîëüçîâàíèå 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé: ðàçðàáîòêó äèñòàíöèîííûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ äëÿ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé; ñîçäàíèå 
ðåãèîíàëüíûõ ôîðóìîâ, áëîãîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò èíôîðìè-
ðîâàòü ìîëîäûå ñåìüè îá èõ ïðàâàõ, ëüãîòàõ, âîçìîæíîñòÿõ 
â ïîëó÷åíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè, êîìïåíñèðîâàòü 
äåôèöèò îáùåíèÿ è ïðåäîñòàâèòü íîâûå ñïîñîáû äëÿ òâîð-
÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ìîëîäåæè.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

1 Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ãóìà-
íèòàðíîãî ôîíäà è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ (ãðàíò ¹ 09-
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Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé çàùèòû äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, 
ïîêàçûâàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ, æåëàåìûé ðåçóëüòàò íå áûë äîñòèãíóò. Èíñòèòóòîâ, 
çàùèùàþùèõ ïðàâà ðåáåíêà, äîñòàòî÷íî ìíîãî. Äåòüìè 
çàíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå âåäîìñòâà, ñïåöèàëèñòû, ðîäèòåëè. 
Îäíàêî ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà îðãàíîâ âëàñòè, çàíèìàþùèõñÿ 
ðåøåíèåì ïðîáëåì äåòåé ýòèõ êàòåãîðèé, äàåò ñáîè. Ê ñîæà-
ëåíèþ, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà îðãàíû, ïðèçâàííûå çàùèùàòü 
èíòåðåñû äåòåé-ñèðîò, ñàìè íàðóøàþò çàêîíîäàòåëüñòâî. 
Ïî ìíåíèþ óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ðåáåíêà â Ìîñêâå, 
«ñóùåñòâóåò ÷óäîâèùíûé ïàðàäîêñ — ïðèõîäèòñÿ çàùèùàòü 
äåòåé îò èõ çàùèòíèêîâ! Ñóäû, ïðîêóðàòóðà, îðãàíû îïåêè 
çàíèìàþò ïîçèöèè íåâìåøàòåëüñòâà, âûæèäàþò è äàæå èäóò 
íà îòêðîâåííûå íàðóøåíèÿ»1. Â ÷àñòíîñòè, ýòî èìååò ìåñòî 
â ñôåðå ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ äåòÿì-ñèðîòàì è äåòÿì, 
îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â îñóùåñòâëåíèè âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà. 
×òîáû ðåàëèçîâàòü ïðàâà ðåáåíêà íà ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
íåîáõîäèìû îáúåäèíåíèå è êîîðäèíàöèÿ óñèëèé, ïîâûøåíèå 
îòâåòñòâåííîñòè çà îáåñïå÷åíèå çàùèòû äåòåé. 

Îñóùåñòâëÿåìûé êîíòðîëü òîæå ÷àñòî íå ìîæåò áûòü 
ïðèçíàí ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèò âíóòðè ñàìîé 

Ê. Ï. ÀÔÐÈÊÀÍÒÎÂ

ÀÔÐÈÊÀÍÒÎÂ Êîíñòàíòèí Ïåòðîâè÷, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñî-
öèîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è ðåãèîíîâåäåíèÿ Ïîâîëæñêîé àêàäåìèè 
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû (ã. Ñàðàòîâ). 
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